
 

 

 .  از این فهرست به عنوان راهنمای مطالعه استفاده کنید.1
 تر است.مهمتر و های مطالعه را تعیین کنید. در هر نوبت مطالعه مشخص کنید کدام موضوع برایتان ضروری.  اولویت2
 آمیزی کنید.تان و بر اساس جعبه ابزار کارنامه رنگ.  قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزیابی3

 

 
 

 فهرست -  راهنمای مطالعه
 

 

 دهم علوم تجربی() 1 شناسیزیستآموزش 

 

 

 
 تشریحیسؤال تعداد      یتست سؤالتعداد  صفحه    سؤال 50زیرموضوع / 3 :کتاب درسی( 19 تا 7ی )صفحه امروز و فرد ا روز،ید ،یشناس ستیز

 13 10 8 ........................................................................................................................................... ؟ ستیچ یشناسستیز   -1

 7 6 14 .................................................................................................................................................  نینو یشناسستیز   -2

 9 5 16 .....................................................................................................................  در خدمت انسان یشناس ستیز   -3

 

 
 

 

 
 تشریحی 29   تست 21    صفحه 13             زیرموضوع 3جمع         

 

              تشریحیسؤال تعداد      یتست سؤالتعداد  صفحه        سؤال 129  / زیر موضوع  4  کتاب درسی(: 60تا  20ی )صفحه  گوارش و جذب مواد

 10 19 21 .............................................................................................................................................. یو بافت جانور اختهی  -1

 24 26 31 .......................................................................................................................  گوارش یهساختار و عملکرد لول  -2

 11 18 45 ..............................................................................................  دستگاه گوارش تیفعال میجذب مواد و تنظ  -3

 7 14 54 ......................................................................................................................................  تنوع گوارش در جانداران  -4

 
 .  کانون انتخاب شده است هایسؤال از آزمون 32سوال این فصل از کنکورهای سراسری و آزاد و  8

 

 

 
 شریحیت 52   تست 77 صفحه 41             زیرموضوع 4جمع         

 
 

 تشریحیسؤال تعداد      یتست سؤالتعداد  صفحه      سؤال 49زیر موضوع  / 3  :کتاب درسی( 83تا  61های )صفحه  یتبادلات گاز

 7 15 62 .................................................................................................................... ساز و کار دستگاه تنفس در انسان  -1

 9 9 72 ................................................................................................................................................   یشش یهیتهو  -2

 5 4 79 ................................................................................................................................................   یتنوع تبادلات گاز  -3
 

 .  کانون انتخاب شده است هایسؤال از آزمون8سوال این فصل از کنکورهای سراسری و آزاد و  6
 

 
 تشریحی  21   تست 28  صفحه 23             زیرموضوع 3جمع        

 
 

 تشریحیسؤال  تعداد      یتست سؤالتعداد  صفحه سؤال 82زیر موضوع  /   4  :کتاب درسی( 120تا  84های )صفحه گردش مواد در بدن

 10 20 85 ................................................................................................................................................    قلب  -1

 12 16 97 ..................................................................................................................................................  رگ ها  -2

 4 10 108 ..............................................................................................................................................   خون  -3

 2 8 115 ..........................................................................................................................  تنوع گردش مواد در جانداران  -4
 

 
 .  کانون انتخاب شده است هایسؤال از آزمون 9

 

 تشریحی 28   تست 54  صفحه 37             زیرموضوع 4جمع        

 
 
 
 
 

 ارزیابی پیشرفت
            مسلط نیستم                  طمنسبتاً مسل                   مسلطم                         

  

 
    

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  لطمنسبتاً مس                   مسلطم                          
  

 
    

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  لطمنسبتاً مس                   مسلطم                          
  

 
    

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  سلطممنسبتاً                    مسلطم                            
  

 
    



 

 

 

 

 .  از این فهرست به عنوان راهنمای مطالعه استفاده کنید.1
 تر است.تر و مهمهای مطالعه را تعیین کنید. در هر نوبت مطالعه مشخص کنید کدام موضوع برایتان ضروری.  اولویت2
 آمیزی کنید.ارنامه رنگتان و بر اساس جعبه ابزار ک.  قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزیابی3

 

 
 

 فهرست -  راهنمای مطالعه
 

 

 )دهم علوم تجربی( 1 شناسیزیستآموزش 

 

  
      تشریحی سؤال تعداد یتست سؤالتعداد  صفحه سؤال 57موضوع  / زیر  6: کتاب درسی( 142تا  121های )صفحه  و دفع مواد زائد یاسمز میتنظ

 4 1 122 ................................................................................................................................................  هاایستایی و کلیهمه -1

 3 4 123 ................................................................................................................................................  هاهیکل  -2

 4 7 126 ................................................................................................................................................  هاهیکل یشناسبافت  -3

 5 6 130 ................................................................................................................................................  هاهیعملکرد کل  -4

 3 8 134 ................................................................................................................................................  ادرار  -5

 4 8 137 .................................................................................................................................. جانداران ریدر سامواد دفع   -6
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 تشریحی 23   تست 34  صفحه 22             زیرموضوع 6جمع         
 
 
 
 

 تشریحیسؤال تعداد      یتست سؤالتعداد  صفحه     سؤال 79زیر موضوع  /   3  کتاب درسی(: 176تا  143های )صفحه   اهیتا گ اختهیاز  

 12 22 144 ................................................................................................................................  یاهیگ یهاختی یهایژگیو  -1

 5 18 157 ...........................................................................................................................................    یبافت یهسامان  -2

 9 13 166 ................................................................................................................................................  اهانیساختار گ  -3
 

 

 .  کانون انتخاب شده است هایسؤال از آزمون11سوال این فصل از کنکورهای سراسری و آزاد و  6
 

 

 تشریحی 26   تست 53 صفحه 34             زیرموضوع 3جمع         

 
 
 
 

 تشریحیسؤال تعداد     یتست سؤالتعداد  صفحه      سؤال66زیر موضوع  /   3  کتاب درسی(: 204تا  177های )صفحه اهانیجذب و انتقال مواد در گ

  10 10  178  ................................................................................................................................................  یاهیگ ییهتغذ  -1

 6 9 185 ................................................................................................................... یاهیگ یهیجانداران مؤثر در تغذ  -2

 12 19 191 ............................................................................................................................................. اهانیانتقال مواد در گ  -3

 

 
 

 

 تشریحی 28   تست 38 صفحه 28             زیرموضوع 3         جمع
 

  
 

 
 

  79: های کتابنامهصفحه، تعداد درس 204صفحات کتاب: 

 207های تشریحی: سؤالتعداد ،  305ای: های چهارگزینهتعداد سؤال
 سؤال   512ها: تعداد کل سؤال

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                            
  

 
    

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  لطمنسبتاً مس                   مسلطم                          
  

 
    

 ارزیابی پیشرفت

            مسلط نیستم                  لطمنسبتاً مس                   مسلطم                          
  

 
    




