
 

 
 

  

  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درسصفحه                         تست 35/ زير موضوع  3 : ، ديروز امروز و فرداشناسي زيست
  17    8  8  ...........................................................................................................................  شناسي چيست؟ زيست  - 1
  7     11 10  ..............................................................................................................................    شناسي نوين زيست  - 2
   11    12 12  ......................................................................................................  ت انسانزيست شناسي در خدم  - 3

    145  ...........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ
  

  تست 35                      صفحه تست 5             نامه درس صفحه 1                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درس صفحه                          تست 194/ زير موضوع  4 : گوارش و جذب مواد
  66    17 15  ............................................................................................................................  جانوري  ياخته و بافت  - 1
  66    28 25  ......................................................................................................  ي گوارش ساختار و عملكرد لوله  - 2
   34    38 36  ...............................................................................جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش  - 3

   28    43 42  .....................................................................................................................  تنوع گوارش در جانداران  - 4

  147  ...........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 194                   صفحه تست 20          نامه درس صفحه 11                                                 زيرموضوع 4 جمع       

  

  تعداد تست                          فحه تستص                         نامه درسصفحه                           تست 125/ زير موضوع  3 : تبادلات گازي
  52    49 47  ..................................................................................................  ساز و كار دستگاه تنفس در انسان  - 1
  38    56 55  ...........................................................................................................................................    ششي ي تهويه  - 2
   35    61 61  ..............................................................................................................................    تنوع تبادلات گازي  - 3

  161  .........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ      

  تست 125                      صفحه تست 15           نامه درس صفحه 4                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درسصفحه                           تست 206/زير موضوع  4 : گردش مواد در بدن
  77    69 67  .............................................................................................................................................................    قلب  - 1
  46    80 78  .....................................................................................................................................  هاي خوني رگ  - 2
   29    87 86  .............................................................................................................................................................    خون  - 3

   54    90 90  .........................................................................................................  تنوع گردش مواد در جانداران   - 4

  171  ...........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 206                    صفحه تست 24نامه           درس صفحه 6                                                  زيرموضوع 4 جمع       

  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درسصفحه                           تست 84/ زير موضوع  3  :زائدتنظيم اسمزي و دفع مواد 
  28    98   98  ..............................................................................................................................  ها ايستايي و كليه هم  - 1
  32    103 102  .................................................................................................  ي آن فرايند تشكيل ادرار و تخليه  - 2
   24    107 107  ......................................................................................  انتنوع دفع و تنظيم اسمزي در جاندار  - 3

  188  .........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ      

  تست 84                    صفحه تست 11       نامه      درس صفحه 2                                                  زيرموضوع 3 جمع       
  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درسصفحه                           تست 93/ زير موضوع  3  :از ياخته تا گياه
  37    113 112  ...............................................................................................................  ي گياهي هاي ياخته ويژگي  - 1
  36    119 118  ...................................................................................................................................  ي بافتي سامانه  - 2
   20    124 123  ....................................................................................................................................  ساختار گياهان    - 3

  194  ...........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 93                      صفحه تست 10    نامه        درس صفحه 5                                                 زيرموضوع 3 جمع       
  

  تعداد تست                          صفحه تست                         نامه درسصفحه                           تست 93/ زير موضوع  3  :جذب و انتقال مواد در گياهان
  18    129 128  .....................................................................................................................................   گياهي ي تغذيه  - 1
  23    133 132  ..................................................................................................  ي گياهي جانداران مؤثر در تغذيه  - 2
   52    138 136  .......................................................................................................................   انتقال مواد در گياهان  - 3

  205  ...........................................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 93                    صفحه تست 12نامه           درس صفحه 5                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  تجربي دهم) 1( شناسي زيست
 .از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد . 1
  .تر است تر و مهم در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري. ين كنيدهاي مطالعه را تعي اولويت.  2
  ) تان ها و خودارزيابي با در نظر گرفتن كارنامه( .ميزان تسلط و نياز آموزشي خود را در نظر بگيريد.  3
  ارزيابي پيشرفت  .آميزي كنيد به ابزار كارنامه رنگتان و بر اساس جع قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي.  4

             مسلط نيستم                  بتاً مسلطمنس                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  فهرست -راهنماي مطالعه  




