
 
 

 
 

 دلپذیر شروع کنید! هاي با چالش
شروع کنید. ها هدف اصلی کتاب اول این است: با بهترین تمرین

دلپذیر پیش بروید.  هاي چالش هدف این است که شروعی خوب داشته باشید؛ حس خوبی داشته باشید و با

خواهیم درس را دوست داشته باشید. چالش را  اما نه آن قدر سخت که ناامید شوید. می ،حل کنید مسئلهتست و 

تر شود.  تان بیش ، لذت ببرید. اعتماد به نفسکنید حل می که خودتان هایی از تمرین ،باشید دوست داشته

. براي این شود تر می که ادامه بدهید و به مراحل بعدي بروید بیش احتمال اینوقتی شروع شما خوب باشد، 

 ایم. کرده انتخاب برایتان را ها ½ر بهترین تمرین

اولین  ،ین کتاباهاي  سؤال چرا؟. هستند شروع برايها  تست بهترین اول کتابهاي  سؤال: اول ویژگی

و ها  سؤال این دلیلی چه به چرا ودرس جدید تمرین کنند.  توانند در هر فصل و هر آموزان می هایی هستند که دانش ها و تست سؤال
 شود. می مشخص کتاب این دوم ویژگی در سؤال این پاسخ هستند؟ شروع برايها  تست بهترینها  تست

اگر هم  .زیاد است ،ها پاسخ بدهید به این تست : احتمال این که بتوانید در شروع کار،ویژگی دوم

 صحیح پاسخها  سؤالآموزان به این  ترین تعداد دانش بیش هاي گذشتۀ کانون، گیرید. در آزمون می زود یاد ،نتوانستید پاسخ بدهید
بنابراین احتمال  ،تر بوده است ها بیش سؤالقیۀ ب ازها  سؤال این به درستهاي  پاسخ اما اند نداده درست پاسخ هم تعدادي البته. اند داده

ها پاسخ بدهید راه برایتان  سؤالهاست. اگر به این  سؤالتر از بقیۀ  بیشها پاسخ بدهید.  سؤالاین که شما هم بتوانید با کمی تمرکز به این 
امید نان اآموز ها آن قدر سخت نباشند که دانش سؤالشود. خوب است در ابتداي کار  تر می شود و مسیر یادگیري برایتان ساده می باز
هاي  مسئلهها و  به سراغ تست يهاي اول موفق شوید با انرژي و روحیۀ بهتر د. وقتی در قدمند و تمرین حل کردن را کنار بگذارنشو

 روید.  بعدي می
هاي  سؤالهاي کنکورهاي گذشته و  سؤال آبیهاي  کتاب در. بروید آبیهاي  کتاب سراغ به سپس و کنید شروع اول کتاب با
آموزان  دشوارتر از امتحانات مدرسه هستند به طوري که دانش هاي کنکورها معمولاً سؤالاند.  آوري شده هاي گذشته کانون جمع آزمون

بسیاري از  ،شوند جا جمع می ها در یک سؤالپاسخ بدهند. وقتی همۀ این  ،توانند ها نمی السؤهاي خوب هم به بعضی از  با معدل
شما نیاز دارید قبل از  پس ،ها برآیند سؤالها و  توانند از عهدة حل آن تست کنند نمی زیرا فکر می ،کنند آموزان کار را رها می دانش
 .هاي دشوارتر آماده شوید سؤالتا براي مرحلۀ دوم و  ،اول را تمرین کنیدکتاب  هاي کانون، هاي دشوارتر کنکور و آزمون سؤال

هایی را  کنیم اولین مثال به دبیران گرامی توصیه می سوم: ویژگی سوم کتاب براي استادان و دبیران است.ویژگی 

کنند. کتاب  ها را تایید می ها، آن داده وکه آمار  هاي کتاب اول انتخاب کنند ها و تست سؤالکنند از میان  آموزان حل می که براي دانش



 

هاي این کتاب انتخاب کنند و مفاهیم اصلی و مهم  سؤالها را از میان  اولین مثال توانند اول منبع خوبی براي دبیران است. دبیران می
 آموزان بیاموزند.  هاي واضح به دانش هر درس و هر فصل را با مثال

گیرند. بهتر است اولین  می یاد بهتر، تمرین و تست و مسئله و مثال آموزان با دانش .است دندا یاد براي راه بهترین مثال زدن

هاي کتاب اول  سؤالکننده، به  هایی با صدها و هزارها شرکت دانید که در آزمون ها با دقت خیلی زیاد انتخاب شوند. وقتی شما می مثال
هایتان را براي تدریس انتخاب کنید.  توانید با خاطرجمعی و اطمینان زیاد، اولین مثال می اند. آموزان پاسخ داده تري از دانش تعداد بیش

 دهند. می نشان را یادگیري شروع نقطۀکنند و  ها و اطلاعات و آمار تایید می هایی انتخاب کنید که داده ها را از میان تست سؤالاولین 
کنند،  می تایید راها  آن عظیمهاي  داده بلکه اند نشده مشخص گمان و حدس مبناي بر که کنید انتخاب شروع براي را هایی مثال

 شود. می تر بیش شان احتمال یادگیري یابد و آموزان کاهش می احتمال سردرگمی دانش

 بعضی براي فقط کتاب این کنید فکر ،کنید می نگاه کتاب اینهاي  صفحه کم تعداد به شاید وقتی اشتباه نکنید!

خواهند به  همۀ کسانی که می !رند. این فکر اشتباه استندا نیاز کتاب این به آموزان قوي دانش کنید فکر شاید. است آموزان خوب دانش
 قلۀ دامنۀ. است قله دامنۀ اول کتاب. برسند قله به تا بروند پیش کمپ به کمپ یا منزل به منزل و کنند شروع دامنه از باید قله برسند

آموزان باید خواندن و  طور که دانش تر برسید. همان احتر هم بعديهاي  کمپ به توانید می گذشتید آن از راحتی به اگر که است دانش
هاي دیگر هم شما باید ابتدا مفاهیم اصلی و مهم و پایه را یاد  هاي بعدي بروند براي درس و پایه نوشتن را یاد بگیرند تا به مراحل بالاتر

ه مراحل بعدي بروید. در میان منابع کانونی، کتاب اول، اولین کتاب تمرین شماست و سپس تر شدید ب که مسلط زمانی بگیرید و
ترین و  ها، مفهومی سؤالترین  هاي سه سطحی. اما درآغاز همگی به کتاب اول نیاز دارید. اصلی هاي آبی و در پایان کتاب کتاب
تر از این  توانند سریع تر می آموزان قوي دانش .هاي کتاب اول است سؤالها و نقطۀ شروع براي یادگیري عمیق همین  سؤالترین  اي پایه

.ها به درستی پاسخ بدهند سؤالمرحله عبور کنند. البته به شرطی که بتوانند به همۀ 

 کنکورهاترین  سخت در ؟تر را تشخیص بدهید هاي ساده سؤالتوانید  آموزان: آیا شما می فایدة دیگرکتاب اول براي دانش

تر را پیدا کنند.  هاي ساده سؤالتوانند این  آموزان نمی اما بسیاري از دانش ،تر است ساده سؤال 10 هر از سؤال دو حداقل همها  آزمون و
متوجه شوند که در همان درس دشوار در کنکور،  روند و شاید بعداً ها نمی سؤالبینند به سراغ بقیۀ  دشوار را می سؤالها وقتی چند  آن

کند تا قدرت تشخیص و  ها را پیدا کنند. کتاب اول به شما کمک می ساده هم وجود داشت که در جلسۀ آزمون نتوانستند آن سؤالچند 
ها پاسخ بدهید. در  سؤالتر را پیدا کنید و به آن  هاي ساده سؤالهاي دشوار هر آزمون،  سؤالتمیز خود را بالاتر ببرید و بتوانید در میان 

پاسخ صحیح بدهید از پنجاه درصد شرکت کنندگان سبقت  سؤال 10از هر  سؤالکنکور اگر شما فقط به دو هاي  بسیاري از درس
 .تر را در هر آزمون دشواري تشخیص بدهید هاي ساده سؤالکند  اید. فایدة جانبی کتاب اول این است که به شما کمک می گرفته

 توضیح را هشدار و تکمیلی نکتۀ سه سه ویژگی اصلی کتاب اول و در این جا ؟تر است به نظر شما کدام ویژگی کتاب اول مهم

 . دادیم
 خودتان براي را یک کدام شما و دارد تري بیش اهمیت ویژگی کدام، کوش سخت آموز دانش شما و گرامی استاد شما نظر از

 دانید؟ تر می مهم وتر  ضروري
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