
شته
گذ

 به 
گاه

 ن       

وم
عل

  
ضي

ريا
  

سي
گلي

ن ان
زبا

 
بي

عر
 

 
سي

فار
 

ش
ر پي

ودا
نم

وي
ر

 
ون

آزم
يخ 

تار
 

 
گي

زند
در 

ها 
ن 
ش آ

و نق
اد 
مو

 /
تم
ار ا

رفت
 

گر
دي
 يك

ا با
ه

 به/
ل 
نبا
د گي
زند

ي 
برا

تر 
 به
طي

حي
م

  
صل

ف
 

ي 
ها

  3و  2، 1
حه

صف
اي

ه
تا1

36 

عه
مو
مج

/ها 
ي 
دها

عد قي
حقي

  
صل

ف
 

ي 
ها

  2و 1
حه

صف
 

ي 
ها

تا  1
31

 

P
er

so
na

lit
y

  
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  15

27
 

 

ع 
ساب

ف ال
لص

س ا
درو

عة 
ج را

م
من

الثا
و 

 /
من

 الآ
بور

الع
  

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  1
28

 

 

ش
تاي
س

 /
ي 
باي
زي

ش
رين

آف
 /

تن
كف
ش

  
س

در
 

ي 
ها

  3تا  1
حه

صف
 

ي 
ها

تا  9
29

 
 

  

ول
ن ا

زمو
آ

 

 
ت 

رك
ح

ت؟
يس

چ
/

رو
ني

/
ن 
زمي

رقه
ت و

اخ
س

 
  اي

صل
ف

 
ي 

ها
  6و  5، 4

حه
صف

اي
ه

تا37
70

 

در 
ت 

ثبا
 و ا

لال
تد
اس

سه
ند
ه

/
شه

 ري
ن و

توا
  

ل 
فص

3 
ل 

فص
و 

4 
ن 

پايا
تا  يح

صح
ن 

توا
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  32

64
 

T
ra

ve
l/

 R
ev

ie
w

 1
  

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  29
47

 
   

اقة
صد

ر ال
جس

/
اح
مفت

بر 
لص

ا رج
الف

  
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  29

48
 

 

تن
كف
ش

/
ات

ي دب
ا

مي
بو

/
گي

زند
ك 

سب
  

س
در

 
ي 

ها
  7تا  4

حه
صف

 
ي 

ها
تا  30

60
 

 

 

وم
ن د

زمو
آ

 

ته  
ذش

ز گ
ي ا

ثار
آ

 
ين

 زم
ي

/
 و 
شار

ف
آن

ار 
آث

/
ين

اش
م

  ها 
صل

ف
 

ي 
ها

  9و  8، 7
حه

صف
 

ي 
ها

تا  71
10

0
 

شه
 ري
ن و

توا
/

رت
عبا

 
ي 
ها

ري
جب

  
ل 

فص
4 

ي 
علم

اد 
 نم

اي
تد

ز اب
ا

ل 
فص

 و 
صل

ن ف
پايا

تا 
تا  5

ان
پاي

  
حه

صف
اي

ه
تا  65

94
 

F
es

tiv
al

s 
an

d 
C

er
em

on
ie

s/
 S

er
vi

ce
s

  
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  49

68
 

 

جّاء
الر

 /
اة ي

الح
ير 

تغي
  

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  49
70

 
 

گي
زند

ك 
سب

 /
 نام

 و 
ها

دها
يا

  
س

در
 

ي 
ها

تا  8
10  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  61

86
 

 

   

وم
ن س

زمو
آ

 

ضا 
ه ف

ي ب
گاه

ن
/

ي 
گون

ونا
گ

ران
ندا
جا

/
ان
ياه

ي گ
نيا
د

  
صل

ف
 

ي 
ها

10 ،
و  11

12  
حه

صف
اي

ه
10

1
تا

13
2

 

دله
معا

 و 
خط

 
ي 
ها

طي
خ

/
رت

عبا
 

ويا
ي گ

ها
  

ل 
فص

6 
ل 

فص
و 

7 
ن 

پايا
تا 

رت
عبا

ت 
سبا

حا
م

 
ويا

ي گ
ها

  
حه

صف
اي

ه
تا  95

12
5

 

S
er

vi
ce

s/
 R

ev
ie

w
 2

/ 
M

ed
ia

  
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  63

86
 

 

جد
ة ال

مر
ث

/
ر و

ائ لزّ
ن ا

ر بي
حوا

جرة
 الا

ارة
سي

ق 
سائ

  
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  71

90
 

نام
دها

و يا
ها 

/
م و

سلا
ا

ب 
قلا

ان
مي

سلا
ا

  
س

در
 

ي 
ها

تا  11
13  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  87

11
0

 
 

ون 
آزم

رم
چها

 

  
بي

ن 
ورا

جان
 

ره
مه

/
ن 
ورا

جان
ره
مه

 
/دار

تن
يس

م ز
ا ه
ب

  
صل

ف
 

ي 
ها

13 ،
و  14

15  
حه

صف
 

ي 
ها

13
3

تا  
16

5
 

رت
عبا

ويا
ي گ

ها
/

 و 
جم

ح ت
اح
مس

  
ل 

فص
7 

م 
سي

 تق
اي

تد
ز اب

ا مله
دج

چن
 

 اي
ل 

فص
ن 

پايا
 تا 

ها صل
و ف

8  
حه

صف
اي

ه
12

6
تا  

14
3

 

M
ed

ia
/ H

ea
lt

h 
an

d 
R

ev
ie

w
 3

/
In

ju
ri

es
  

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  81
13

3
 

 

حة
لص

ل ا
حو

ص 
صُو

ن
 /

انة
لأم

ا
  

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  91
10

9
 

 

مي
سلا

ب ا
قلا

و ان
لام 

اس
/

ي 
بوم

ت 
بيا
اد

2 /
ت 

بيا
اد

ان
جه

  
س

در
 

ي 
ها

تا  14
17  

حه
صف

 
ي 

ها
11

1
تا  

16
8

 

 

ون 
آزم

جم
پن

 



   

ده
آين

 به 
گاه

ن
  

 

مي
شي

  
ست

زي
 

سي
شنا

 
ضي

ريا
 

ش
ر پي

ودا
نم

وي
ر

 
ون

آزم
يخ 

تار
 

تي
هس

ي 
فبا

ه ال
دگا

ن زا
يها

ك
  

ل 
فص

1 
ن 

پايا
تا 

شر
ت ب

اخ
 س
صر

 عن
ين

ست
 نخ

يم
نس

تك
  

حه
صف

 
ي 

ها
9تا  1

 

ت
يس

ز
 

ردا
و ف

وز 
مر
ز، ا

رو
 دي
سي

شنا
  

ل 
فص

1  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  9
20

 

 
اله
دنب

 و 
گو

، ال
عه
مو
مج

  
ل 

فص
1 

ان
 پاي

تا
 

عه
مو

مج
ك 

م ي
تم

م
  

حه
صف

اي
ه

تا  1
13

 

 

ول
ن ا

زمو
آ

 

تي
هس

ي 
فبا

ه ال
دگا

ن زا
يها

ك
  

ل 
فص

1
ها 

صر
 عن

دي
ه بن

طبق
ي 

تدا
ز اب

ا
ن 

پايا
تا 

ش 
مار

ش
 ها

آن
رم 

 ج
 ي

 رو
ا از

ه ه
ذر

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  9
19

 

واد
ب م

جذ
 و 
ش
وار

گ
  

ل 
فص

2 
ات

در
وهي

كرب
ش 

وار
ن گ

پايا
تا 

  ها 
حه

صف
 

ي 
ها

تا  21
35

 

 
اله
دنب

 و 
گو

، ال
عه
مو
مج

  
ل 

فص
از  1

صل
ن ف

پايا
 تا 

گو
ي ال

تدا
اب

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  14
27  

  

 
وم

ن د
زمو

آ
 

تي
هس

ي 
فبا

ه ال
دگا

ن زا
يها

ك
  

ل 
فص

1 
ن 

جها
ت 

اخ
شن

يد 
 كل

ور،
ي ن

تدا
ز اب

ا
ن 

پايا
تا 

اتم
ار 

خت
سا

ف 
كش

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  19
27 

واد
ب م

جذ
 و 
ش
وار

گ
 

ل 
فص

2 
ين

وتئ
 پر

ش
وار

ي گ
تدا

ز اب
ا

 
ن 

پايا
 تا 

ها
ت 

عالي
م ف

ظي
 تن

د و
موا

ب 
جذ

ش
وار

ه گ
تگا

دس
  

حه
صف

 
ي 

ها
تا  36

43
 

 
ات

ثلث
م

  
ل 

فص
2 

تي
لثا

 مث
يره

 دا
ان

 پاي
تا

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  28
41  

 

وم
ن س

زمو
آ

 

تي
هس

ي 
فبا

ه ال
دگا

ن زا
يها

ك
  

ل 
فص

1 
ون

كتر
ع ال

وزي
ي ت

تدا
ز اب

ا
 

لايه
در 

ها 
 

ير 
و ز

ها 
ها 

يه 
لا

ن 
پايا

تا 
آن

ار 
رفت

 و 
اتم

ار 
خت

سا
  

حه
صف

 
ي 

ها
 تا 27

38 

ب 
جذ

 و 
ش
وار

گ
واد

م
/

زي
 گا
لات

باد
ت

  
ل 

فص
2 

 تا 
ران

ندا
جا

در 
ش 

وار
ع گ

تنو
ي 

تدا
ز اب

ا
 و 

صل
ن ف

پايا
ل 

فص
3 

اه 
تگ
دس

ار 
و ك

از 
 س

ان
 پاي

تا
ان

نس
در ا

س 
تنف

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  44
53

 

 
ات

ثلث
م

/
وان

ت
 

رت
عبا

 و 
ويا

ي گ
ها

 
ري

جب
ي 
ها

  
ل 

فص
2 

ي 
تدا

ز اب
ا

ت
سب

ن ن
ط بي

رواب
 

ل 
فص

ن 
پايا

 تا 
تي

لثا
 مث

اي
ه

ل 
فص

و 
3 

شه
 ري

ان
 پاي

تا
nام   

حه
صف

 
ي 

ها
تا  42

58  
 

ون 
آزم

رم
چها

 

تي
هس

ي 
فبا

ه ال
دگا

ن زا
يها

ك
  

ل 
فص

1  
اتم

ل 
بدي

ي ت
تدا

ز اب
ا

 
ون

ه ي
ها ب

 
ها 

ن 
پايا

تا 
صل

ف
 

حه
صف

 
ي 

ها
 تا  38

44
 

زي
 گا
لات

باد
ت

  
ل 

فص
3 

ويه
 ته

اي
تد

ز اب
ا

 
صل

ن ف
پايا

 تا 
شي

 ش
ي

 
حه

صف
 

ي 
ها

تا  54
62

 

 
وان

ت
 

رت
عبا

 و 
ويا

ي گ
ها

 
ري

جب
ي 
ها

   
ل 

فص
از  3

وان
ي ت

تدا
اب

 
صل

ن ف
پايا

 تا 
ويا

ي گ
ها

  
حه

صف
 

ي 
ها

تا  59
68  

 

ون 
آزم

جم
پن

 

  




