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 تر است. تر و مهم دام موضوع برايتان ضروريهاي مطالعه را تعيين كنيد. در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد ك .  اولويت2
  دقيقه زمان بگذاريد. 15حدوداً سؤالي  10ي است. براي هر پيمانه سؤال 10و  5هاي  دهندة تعداد پيمانه ها نشان . تعداد و اندازة مستطيل3
   كنيد.  رنگ و تان، تعيين ها و خودارزيابي فتن كارنامه. ميزان تسلط و نياز آموزشي خود را با در نظر گر4
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