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    تعداد پيمانه   ستتعداد ت  تعداد زيرموضوع  صفحه   سؤال 130/  زيرموضوع 15/  موضوع 5: صصيدانش فني تخ

    30  3  8  .....................................................................  كاربرد رشد حركتي در ورزش  -1
    15  2  14  ...............................................   كاربرد ورزش در توسعه مفاهيم تربيتي  -2
    30  4  18  ...........    يالملل هاي ورزشي بين توسعه ارتباطات كلامي در محيط  -3
    40  4  24  ...........................................................................   هاي ورزشي كاربرد آزمون  -4
  15  2  30  ......................................................    هاي ورزشي تجزيه و تحليل تكنيك  -5

  

  

  

    ستت 130    زيرموضوع 15  صفحه 26                 موضوع 5جمع         

 

 

    تعداد پيمانه  تعداد تست   رموضوعتعداد زي  صفحه   سؤال 190/  زيرموضوع 20/  موضوع 5: توسعه سلامت و سبك زندگي با ورزش

    20  2  34  ...................................................  هاي سنتي ها و ورزش ريزي بازي برنامه  -1
    40  4  37  ..........................................................................................  روانشناسي ورزشي  -2
    60  6  45  ...........................................................................    ريزي تغذية ورزشي برنامه -3
    55  6  59  ....................................ريزي ورزش براي سطوح مختلف سلامت برنامه -4
  15  2  67  ..............................  وشيده و روبازريزي ورزش در فضاهاي سرپ برنامه  -5

  

  

  

    تست 190    زيرموضوع 20  صفحه 37                 موضوع 5جمع         

   

 

    تعداد پيمانه  تعداد تست   تعداد زيرموضوع  صفحه   سؤال 180زيرموضوع /  21موضوع /  5 :ها اصلاحي ورزش –عمليات تكميلي 

    25  3  71  ..........................................................................................  ريزي تمرين  برنامه  -1
    40  4  77  ...................................................................  هاي ورزشي ري از آسيبپيشگي -2
    35  4  83  .................................................................................  جدول مسابقات ورزشي  -3
    45  5  92  ...........................................................................................................  پيكرسنجي -4
  35  5  98  .............................................................................................    سازي مدرن بدن  -5

  

  

  

    تست 180    زيرموضوع 21  صفحه 33                 موضوع 5جمع         

  104    نامة تشريحي پاسخ

  .  از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد.1
  تر است. تر و مهم هاي مطالعه را تعيين كنيد. در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري .  اولويت2
  در نظر بگيريد. دقيقه 15تايي،  10ر پيمانة توانيد براي ه تايي است. مي 5تايي و  10هاي  هاي سؤال هاي هر رديف، نشانة تعداد پيمانه .  مستطيل3
  آميزي كنيد. تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ .  قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي4

  

  ارزيابي پيشرفت
             ط نيستممسل                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت
             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت
             ممسلط نيست                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       




