
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  ســال دهــم1زيست ( –بخش اول (  
  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست                    نامه درسصفحه       تست 60/ زير موضوع 3 : امروز و فردا ،شناسي، ديروز زيستفصل اول: 

  20    16  14  ..........................................................................................................  شناسي چيست؟ زيست  - 1
  10    20  19  ....................................................................................................................  شناسي نوين زيست  - 2
   10    23  21  ...................................................................................  زيست شناسي در خدمت انسان  - 3

      20    25  -   ..........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع     
  
  
  

  تست 60            صفحه تست 8             نامه درس صفحه 6                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  

 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 200/ زير موضوع  4 : ب موادگوارش و جذ :دومفصل 

  50    32  29  .............................................................................................................  جانوري  ياخته و بافت  - 1
  50    45  38  ..................................................................................  ي گوارش ساختار و عملكرد لوله  - 2
   50    55  50  .....................................................  دستگاه گوارشجذب مواد و تنظيم فعاليت   - 3

   30    63  61  ....................................................................................................  تنوع گوارش در جانداران  - 4

      20  66           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 200                   صفحه تست 22          نامه درس صفحه 16                                               زيرموضوع 4 جمع       

  

 

 

  تعداد پيمانه            تعداد تست                 صفحه تست              نامه     صفحه درس                     تست 140/ زير موضوع  3 : ت گازيتبادلا :سومفصل 

  40    73  70  .............................................................................  ساز و كار دستگاه تنفس در انسان  - 1
  50    81  78  ......................................................................................................................................  ششي  تهويه  - 2
   30    89  87  ...................................................................................................................  تنوع تبادلات گازي  - 3

      20  93          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 140                      صفحه تست 17           نامه درس صفحه 9                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

  

  

  

 

  )همدو د واز يازدهم ،دهم( جامعكنكور  شناسي زيست

  پيشرفتارزيابي 

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  فهرست -راهنماي مطالعه  

  نيد.از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده ك  .1
  تر است. تر و مهم هاي مطالعه را تعيين كنيد. در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري اولويت  .2
   ه خواستيد) در نظر بگيريد.تايي، نيم ساعت (يا هر چند دقيقه ك  20ي  توانيد براي هر پيمانه تايي است. مي 10تايي و  20هاي  هاي سؤال ي تعداد پيمانه هاي هر رديف نشانه مستطيل  .3
  آميزي كنيد. تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي  .4
  بندي و رفع اشكال استفاده كنيد. در پايان هر فصل، يك آزمون بيست سؤالي وجود دارد. از اين آزمون براي جمع  .5

  



  

 

  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست              نامه       درسصفحه                    تست 180/زير موضوع  4 گردش مواد در بدن:  :چهارمفصل 

  60    102  97  ...........................................................................................................................................................  قلب  - 1
  30    113  109  ..............................................................................................................................  ي خونيها رگ  - 2
   20    119  117  .......................................................................................................................................................  خون  - 3

   50    124  121  ....................................................................................  تنوع گردش مواد در جانداران   - 4

      20  129          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 180                    صفحه تست 21نامه           درس صفحه 17                                               زيرموضوع 4       جمع 

  

  

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه             تعداد تست               صفحه تست              نامه       صفحه درس           تست 170/ زير موضوع  3 تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد:  :پنجمفصل 

  40    134  133  ...............................................................................................................  ها ايستايي و كليه هم  - 1
  80    142  139  ............................................................................  ي آن فرايند تشكيل ادرار و تخليه  - 2
   30    153  150  ..............................................................  تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران  - 3

      20  156          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 170                    صفحه تست 18      نامه      درس صفحه 7                                                  زيرموضوع 3 جمع       
 

 

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه            تعداد تست                صفحه تست              نامه       صفحه درس                    تست 140/ زير موضوع  3 ياخته تا گياه: از  :ششمفصل 

  40    161  159  .............................................................................................  ي گياهي هاي ياخته ويژگي  - 1
  40    169  167  .............................................................................................................................  ي بافتي سامانه  - 2
   40    176  173  ........................................................................................................................  ساختار گياهان    - 3

      20  182          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 140                      صفحه تست 17    نامه        درس صفحه 8                                                 زيرموضوع 3 جمع       
 

  

  

  

  

  

  

  تعداد پيمانه            تعداد تست                صفحه تست               نامه       صفحه درس           تست 130/ زير موضوع  3 جذب و انتقال مواد در گياهان:  :هفتمفصل 

  30    187  185  ..........................................................................................................................  گياهي  ي تغذيه  - 1
  20    192  191  ..............................................................................  ي گياهي جانداران مؤثر در تغذيه  - 2
   60    199  195  ........................................................................................................  انتقال مواد در گياهان   - 3

     20  207          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 130                    صفحه تست 17نامه           درس صفحه 8                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  تاً مسلطمنسب                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت



  

  ســال يازدهــم2زيست ( –بخش دوم (  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست                نامه       صفحه درس                                                              تست  220 زيرموضوع / 2 : تنظيم عصبي فصل اول:

  80  216  211  ....................................................................................................   هاي بافت عصبي  ياخته  - 1
  120  232  226  .........................................................................................................  ساختار دستگاه عصبي  - 2

      20             245          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  

  

 تست  220    صفحه تست  25       نامه    صفحه درس  11                                                            زيرموضوع 2جمع       

  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست           صفحه تست              نامه       صفحه درس                  تست  100/   زير موضوع 3  : واســح :دومفصل  

  10  249  248  ...................................................................................................................  هاي حسي  گيرنده  - 1
  60  255     251  ....................................................................................................................................حواس ويژه   - 2
  10  263  262  ...............................................................................................  هاي حسي جانوران گيرنده  - 3

     20            264          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  

  

  

  تست  100     صفحه تست 11                نامه درسصفحه  8                  زيرموضوع 3         جمع  
  

  تعداد پيمانه          تعداد تست     صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست  90زير موضوع  /  2:  دستگاه حركتي :سومفصل 

  30  271  268  ..............................................................................................................  ها و اسكلت استخوان  - 1
  40  279  275  .......................................................................................................................  ماهيچه و حركت  - 2

     20            283          -   ......................................................................................................................   بندي  آزمون جمع  
  

 تتس  90     صفحه تست  10           نامه درسصفحه   8                    زيرموضوع 2      جمع  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست     صفحه تست              نامه       صفحه درس                  تست  130زير موضوع  /  2  تنظيم شيميايي: :مرچهافصل 

  10            288  287  .........................................................................................................................  ارتباط شيميايي  - 1
  100  296  290  ......................................................................................................................  ريز هاي درون غده  - 2

     20            307           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  

  

 تست  130     صفحه تست  15            نامه درسصفحه   8                  زيرموضوع 2      جمع  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست              صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست  110زير موضوع  /  3:  يــايمن :پنجمفصل 

  10  312  311  ............................................................................  نخستين خط دفاعي: ورود ممنوع  - 1
  20  317  313  ..................................  هاي عمومي اما سريع دومين خط دفاعي : واكنش  - 2
  60  323  319  ......................................................................  سومين خط دفاعي: دفاع اختصاصي  - 3

     20            329           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  

  تست  110        صفحه تست  15               نامه درسصفحه   10                  زيرموضوع 3      جمع   

  

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

  ارزيابي پيشرفت



  

  
  تعداد پيمانه           تعداد تست    صفحه تست                 نامه       صفحه درس              تست  100زير موضوع  /  3 : تقسيم ياخته :ششمفصل 

  10  335  333  .........................................................................................................................................كروموزوم   - 1
  40  341  337  .................................................................................................................................................  ميتوز    - 2
  30  349  346  ..................................................................................................  ميوز و توليدمثل جنسي   - 3

     20            353          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  

  تست 100      صفحه تست  14             نامه درسصفحه   9                   زيرموضوع 3      جمع   
  
   

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست    صفحه تست               نامه       فحه درسص                 تست  200زير موضوع  /  4   توليدمثل: :هفتمفصل 

  30  359  357  ..................................................................................................  دستگاه توليدمثل در مرد  - 1
  90  367  363  ....................................................................................................  دستگاه توليدمثل در زن  - 2
  40  379  376  .....................................................................................................................رشد و نمو جنين   - 3
  20  385  384  .............................................................................................................  توليدمثل در جانوران  - 4

     20            388          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

   
  تست 200     صفحه تست  22              نامه درسصفحه   11                  زيرموضوع 4      جمع   

 
  
  
 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست   صفحه تست              نامه       صفحه درس                 تست  110 زير موضوع  /  3  :توليدمثل نهاندانگان :هشتمفصل  

  10  392  391  ..............................................................................................................  توليدمثل غيرجنسي  - 1
  40  396  393  .......................................................................................................................  توليدمثل جنسي  - 2
  40  402  400  ..............................................................................................................  از ياخته تخم تا گياه  - 3

     20           406          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  
  

 تست 110      صفحه تست11           نامه درسصفحه   7                   زيرموضوع 3      جمع  

 

  
 
  

  تعداد پيمانه           تعداد تست               صفحه تست                  نامه       صفحه درس                تست  120زير موضوع  /  2  :ها پاسخ گياهان به محرك :نهمفصل  

  80    414  410  ............................................................................  هاي رشد در گياهان  كننده تنظيم  - 1
  20    425  422  ...........................................................................................................................   پاسخ به محيط  - 2

     20           428          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

     
  

  تست  120     صفحه تست  12           نامه درسصفحه   8                   زيرموضوع 2      جمع   
  
  
  

             مسلط نيستم                  منسبتاً مسلط                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       



  

  هــمد) ســال دواز3زيست ( –بخش سوم  
  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست              نامه       صفحه درس                                                 تست 220/ زير موضوع  3 هاي اطلاعاتي:  مولكول :اولفصل 

  90    434  431  ........................................................................................................................  نوكلئيك اسيدها  - 1
  60    448  445  ..........................................................................................................................  همانندسازي دنا  - 2
   50    459  455  ..................................................................................................................................  ها پروتئين  - 3

      20    466  -   ........................................................................................................................  بندي  عآزمون جم      

  

  تست 220             صفحه تست 28نامه          درس صفحه 10                                               زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 310/ زير موضوع  3 جريان اطلاعات در ياخته:  :دومفصل 

  60    472  470  ..........................................................................................................................................  رونويسي   - 1
  150    481  479  ..................................................................................................................  ها به سوي پروتئين  - 2
   80    500  498  ...........................................................................................................................    تنظيم بيان ژن  - 3

      20  509           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 310             صفحه تست 34نامه           درس صفحه 8                                               زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

  

  

 

  تعداد پيمانه          تعداد تست                 صفحه تست              نامه     صفحه درس                     تست 140/ زير موضوع  2 ها:  انتقال اطلاعات در نسل :سومفصل 

  40    515  513  .....................................................................................................................................  مفاهيم پايه  - 1
  80    525  519  ......................................................................................................................................  انواع صفات  - 2

      20  536          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 140             صفحه تست 17نامه            درس صفحه 9                                               زيرموضوع 2 جمع       

  

  

  

  

  

 

 

  تعداد پيمانه          تعداد تست                 صفحه تست               نامه     صفحه درس                     تست 220/ زير موضوع  3 ت وراثتي : تغيير دراطلاعا :چهارمفصل 

  50    542  540  ...............................................................................  انداري وراثتي جان تغيير در ماده  - 1
  70    551  547  .................................................................................................................  ها غيير در جمعيتت  - 2
   80    561  558  ..........................................................................................................................  اه غيير در گونهت  - 3

      20  569          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 220             صفحه تست 22نامه            درس صفحه 9                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       



  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست              نامه       صفحه درس                                          تست 200/ زير موضوع  3 از ماده به انرژي:  :پنجمفصل 

  30    574  572  ...........................................................................................................................    تأمين انرژي  - 1
  50    579  577  ...........................................................................................................................    اكسايش بيشتر  - 2
   100    587  585  ................................................................................................  مستقل از اكسيژن نزيست  - 3

      20    597  -   ..........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع     

  

  تست 200             صفحه تست 22نامه            درس صفحه 6                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 230/ زير موضوع  3 از انرژي به ماده:  :ششمفصل 

  20    602  601  ...............................................  فتوسنتز: تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي  - 1
  90    608  605  ........................................................................................................  هاي فتوسنتزي واكنش  - 2
   100    620  618  .................................................................................................  فتوسنتز در شرايط دشوار  - 3

      20  632           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 230          صفحه تست 27نامه              درس صفحه 7                                               زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

  

 

  تعداد پيمانه          تعداد تست                 صفحه تست              نامه     صفحه درس                     تست 160/ زير موضوع  3 هاي نوين زيستي :  فناوري :هفتمفصل 

  80    639  636  .............................................................................  زيست فناوري و مهندسي ژنتيك  - 1
  20    650  648  ..............................................................................  فناوري مهندسي پروتئين و بافت  - 2
   40    655  652  .................................................................................................  كاربردهاي زيست فناوري  - 3

      20  660          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  تست 160         صفحه تست 19نامه            درس صفحه 8                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 120/ زير موضوع  3 رفتارهاي جانوران:  :هشتمفصل 

  60    665  664  .....................................................................................................................................  اساس رفتار  - 1
  20    674  672  .........................................................................................................  انتخاب طبيعي و رفتار  - 2
   20    677  676  ......................................................................................................  ارتباط و زندگي گروهي  - 3

      20  680          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  

  تست 120             صفحه تست 14نامه           درس صفحه 5                                               زيرموضوع 3 جمع       

  

  683                 98 كشور  سالاز اسري داخل و خارج كنكور سر   

  695                                        ي كليدي نامه پاسخ   

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت



 
 




