
 

 های نقصانی یت زمان به روش زماندیرم
  

 ًتـا زمـان را گـم     باشـد  سر راسـت  قسمتي از وقت هر درس را براي آخر كار بگذاريد. بهتر است ساعت پايان كار هر درس كاملا
  كنيد. ظتر حف ها را راحت نكنيد و زمان

 ) را بـه شـما پيشـنهاد كـرديم و اكنـون روش       )−و  ×مديريت زمان و كم نياوردن وقت، موضوع بسيار مهمي است. قبلاً روش
  .ايم گذاشته »نقصاني هاي مانز«كنيم تا زمان را كاملاً در چنگ خود بگيريد. اسم اين روش را  تري را پيشنهاد مي ساده

  هنگام آزمون، ساعت مچي ببنديد.
 آزمون بنويسيد. ةهاي پاياني را براي هر درس در بالاي دفترچ زمان  

 »هـاي نقصـاني   زمـان «هاي پاياني را چند دقيقه كمتر از وقت مقرر و قانوني در نظر بگيريد؛ به همين دليل است كه به اين روش،  زمان
  كاري خواهيد داشت.تدشوار و ابيا گير  هاي وقت گويي به سؤال ي ذخيره براي پاسخگوييم. با اين روش براي هر دفترچه زمان مي
 ويـژه در   هاي جامع پايـاني كـانون و بـه    دهيد و در آزمون كه در منزل امتحان ميبار  هاي سه روز يك اين روش را در همة آزمون

  .ف به اجراي آن كنيدصفحة هر درس بنويسيد و خود را مكلّ را در بالاي »انيي نقصاه زمان«، تكرار كنيد. كنكور
  

  

  .ايد، در اين جدول يادداشت كنيدسازي كردهاگر زمان نقصاني خود را شخصي

چه دفتر
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  گويي پايان پاسخ  گويي پاسخشروع   .ايد گويي در نظر گرفتهمدت زماني كه براي پاسخ تعداد سؤال  نام درس
      20  رياضي

      30 زبان و ادبيات فارسي
      15  علوم اجتماعي

      15  شناسي روان
  : اول هدر پايان دفترچزمان ذخيره شده جهت استراتژي بازگشت
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