
 

 
 

 

 مبحث 9: ها مبحث تعداد   تست دادتع شماره صفحه          تست 120  : 1آزمون 
 

 جبري هاي عبارت و گويا هاي توان 2+دنباله  و مجموعه،الگو 1 30 9 ..........................................................  2و1رياضي   -1
 گوارش و جذب مواد 4+ شناسي، ديروز، امروز و فردا  زيست 3 15 12 .........................................................  1شناسي زيست  -2
 تنظيم عصبي 5 15 14 .........................................................  2شناسي زيست  -3
  گيري فيزيك و اندازه 6 15 16 .........................................................  1فيزيك  -4
 ساكن ةتيالكتريس 7 15 18 .........................................................  2فيزيك  -5
 كيهان زادگاه الفباي هستي 8 15 21 .........................................................  1شيمي  -6

  قدر هداياي زميني را بدانيم 9 15 23 .........................................................  2شيمي  -7
 

 مبحث 9                             تست 120                                                                     درس 7 جمع       

 مبحث 11: ها مبحث تعداد  تست تعداد شماره صفحه   تست 120  : 2آزمون 
 

 هندسه 3+ جبر و تحليلي هندسه 2+ها نامعادله و ها معادله 1 30 25 .........................................................  2و1رياضي   -1
 تبادلات گازي 4 15 28 .........................................................  1شناسي زيست  -2
 دستگاه حركتي 6+حواس  5 15 30 .........................................................  2شناسي ستزي  -3
 كار، انرژي و توان 7 15 32 .........................................................  1فيزيك  -4
 ساكن ةتيالكتريس 8 15 34 .........................................................  2فيزيك  -5
 ردپاي گازها در زندگي 10+ كيهان زادگاه الفباي هستي  9 15 37.........................................................  1شيمي  -6

  قدر هداياي زميني را بدانيم 11 15 39 .........................................................  2شيمي  -7
 

 مبحث 11                             تست 120                                                                     درس 7 جمع       

 مبحث 9: ها مبحث تعداد   تست تعداد شماره صفحه   تست 120  : 3آزمون 
 

 تابع 2+مثلثات 1 30 42 .........................................................  2و1رياضي   -1
  گردش مواد در بدن 3 15 45 .........................................................  1شناسي زيست  -2
 ايمني 5+ تنظيم شيميايي  4 15 47 .........................................................  2شناسي زيست  -3
 هاي فيزيكي مواد ويژگي 6 15 49 .........................................................  1فيزيك  -4
 و مدارهاي جريان مستقيم جريان الكتريكي 7 15 52 .........................................................  2فيزيك  -5
 ردپاي گازها در زندگي 8 15 55 .........................................................  1شيمي  -6

  در پي غذاي سالم 9 15 57 .........................................................  2شيمي  -7
 

 مبحث 9                              تست 120                                                                     درس 7 جمع       

 مبحث 10: ها مبحث تعداد  تست تعداد شماره صفحه   تست 120 : 4آزمون 
 

 پيوستگي و حد 2 +لگاريتمي و نمايي توابع 1 30 59 .........................................................  2رياضي   -1
  نظيم اسمزي و دفع مواد زائد ت 3 15 62 .........................................................  1شناسي زيست  -2
 توليدمثل 5+ تقسيم ياخته  4 15 65 .........................................................  2شناسي زيست  -3
 هاي فيزيكي مواد ويژگي 6 15 67 .........................................................  1فيزيك  -4
 ي الكترومغناطيسيمغناطيس و القا 7 15 70 .........................................................  2فيزيك  -5
 آب، آهنگ زندگي 9+ ردپاي گازها در زندگي  8 15 72 .........................................................  1شيمي  -6

  غذاي سالمدر پي  10 15 74 .........................................................  2شيمي  -7
 

 مبحث  10                            تست 120                                                                     درس 7 جمع       

 مبحث 10: ها مبحث تعداد  تست تعداد شماره صفحه   تست 120  : 5آزمون 
 

 احتمال و آمار 2 +شمردن بدون شمارش 1 30 77 .........................................................  2و1رياضي   -1
 جذب و انتقال مواد در گياهان 4+ از ياخته تا گياه  3 15 80 .........................................................  1شناسي زيست  -2
 ها پاسخ گياهان به محرك 6+ توليدمثل نهاندانگان 5 15 82 .........................................................  2شناسي زيست  -3
 دما و گرما 7 15 85 .........................................................  1فيزيك  -4
 ي الكترومغناطيسيمغناطيس و القا 8 15 87.........................................................  2فيزيك  -5
 آب، آهنگ زندگي 9 15 90 .........................................................  1شيمي  -6

  پوشاك نيازي پايان ناپذير 10 15 92 .........................................................  2شيمي  -7
 

 مبحث 10                              تست 120                                                                     درس 7 جمع       

 
 

 دهم و يازدهم
 .از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد . 1
 .تر است تر و مهم نيد كدام موضوع برايتان ضروريدر هر نوبت مطالعه مشخص ك. هاي مطالعه را تعيين كنيد اولويت.  2
 ) تان ها و خودارزيابي با در نظر گرفتن كارنامه. (ميزان تسلط و نياز آموزشي خود را در نظر بگيريد.  3
 ارزيابي پيشرفت .آميزي كنيد تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي.  4

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم              مسلطم                          

 فهرست -راهنماي مطالعه  

 ارزيابي پيشرفت

            مسلط نيستم         نسبتاً مسلطم              مسلطم                         

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم            مسلطم                           
 ارزيابي پيشرفت

 ارزيابي پيشرفت

            مسلط نيستم         نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

 ارزيابي پيشرفت

            مسلط نيستم         نسبتاً مسلطم             مسلطم                          



 

 

 

 مبحث 5: ها مبحث تعداد   تست تعداد شماره صفحه   تست 80  : 6آزمون 
 

 توابع صعودي و نزولي 2+ اي  توابع چند جمله 1 20 95 .........................................................  3رياضي   -1

 هاي اطلاعاتي مولكول 3 20 97 .........................................................  3شناسي زيست  -2

   حركت بر خط راست 4 20 100 .........................................................  3فيزيك  -3

 ها در خدمت تندرستي مولكول 5 20 104 ........................................................  3شيمي  -4
 

 مبحث 5                              تست 80                                                                     درس 4 جمع       
 

 مبحث 4: ها مبحث تعداد      تست تعداد شماره صفحه   تست 80  : 7آزمون 
 

 تركيب توابع 1 20 108 ........................................................  3رياضي   -1

 هاي اطلاعاتي مولكول 2 20 110 .........................................................  3شناسي زيست  -2

   حركت بر خط راست 3 20 113 ........................................................  3فيزيك  -3

 ها در خدمت تندرستي مولكول 4 20 117 ........................................................  3شيمي  -4
 

 مبحث  4                            تست 80                                                                     درس 4 جمع       
 

 مبحث 6: ها مبحث دتعدا          تست تعداد شماره صفحه   تست 80  : 8آزمون 
 

 تناوب و تانژانت 2+ تابع وارون  1 20 120 ........................................................  3رياضي   -1

 جريان اطلاعات در ياخته 3 20 122 ........................................................  3شناسي زيست  -2

   حركت با شتاب ثابت 4 20 125 ........................................................  3فيزيك  -3

 آسايش و رفاه در سايه شيمي+ ها در خدمت تندرستي  مولكول 5 20 128 ........................................................  3شيمي  -4
 

 

 مبحث 5                             تست 80                                                                     درس 4 جمع       
 

 مبحث 5: ها مبحث تعداد  تست تعداد شماره صفحه   تست 80 : 9آزمون 
 

 نهايت حد بي 2+ معادلات مثلثاتي  1 20 132 ........................................................  3رياضي   -1

  ها انتقال اطلاعات در نسل 3 20 134 ........................................................  3شناسي زيست  -2

 ديناميك 4 20 136 ........................................................  3فيزيك  -3

 آسايش و رفاه در سايه شيمي 5 20 139 ........................................................  3شيمي  -4
 

 مبحث 5                              تست 80                                                                     درس 4 جمع       
 

 مبحث 6: ها مبحث تعداد       تست تعداد شماره صفحه   تتس 80  : 10آزمون 
 

 مفهوم مشتقآشنايي با  3+ حد در بي نهايت  2+ حد بي نهايت  1 20 142 ........................................................  3رياضي   -1

  تغيير در اطلاعات وراثتي 4 20 144 ........................................................  3شناسي زيست  -2

 ديناميك 5 20 147 ........................................................  3فيزيك  -3

 ميآسايش و رفاه در سايه شي 6 20 150 ........................................................  3شيمي  -4
 

 مبحث 6                             تست 80                                                                     درس 4 جمع       
 

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

 ارزيابي پيشرفت

 ارزيابي پيشرفت

 ارزيابي پيشرفت

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

            مسلط نيستم        نسبتاً مسلطم             مسلطم                        

 ارزيابي پيشرفت

 ارزيابي پيشرفت

 دوازدهم




