
 

  

   انسانيكنكور   شناسي ي شده روانبند مجموعه طبقه  فهرست    راهنماي مطالعه
 

  
  
  

  
  

  درس اول
  شناسي: تعريف و روش مورد مطالعه روان

    تعداد پيمانه   ستتعداد ت  صفحه     ستت  90 پيمانه / 6 موضوع /  5
   -   -   9  ...............................................................  شناسي: تعريف و روش مورد مطالعه نامة روان درس  -1
     10  18  .......................................................................................................  تعريف علم و اهداف علوم تجربي  -2
     20  20  ....................................................................................................   تعريف شناخت و منابع كسب آن  -3
     10  22  ............................................................  …و  هاي آن ترين گرايش مهم ،شناسي تعريف روان  -4
     20  23  ............................................................................  شناسي نقش دستگاه عصبي در عملكرد روان  -5
     10  26  ..........................................................................  شناسي آوري اطلاعات در روان هاي جمع روش  - 6
     20  27  ..........................................  شناسي: تعريف و روش مورد مطالعه بندي روان آزمون جمع  -7
  160  ......................................................................................................................................  تشريحي  ةنام پاسخ  

  
  
  

    ستت 90  صفحه 28               بندي جمع آزمون 1، موضوع 5جمع         

  درس دوم
  شناسي رشد روان

    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  90پيمانه /  5موضوع /   4
   -   -   30  ....................................................................................................................  شناسي رشد نامة روان درس  -1
     20  40  ............................................................................  شناسي رشد و عوامل مؤثر بر آن تعريف روان  -2
     10  43  ..............................................................................................  مراحل مهم رشد در فراخناي زندگي  -3
     20  44  .....................................................................   هاي رشد در دورة قبل از تولد و كودكي ويژگي  -4
     20  47  ......................................................................................................  هاي رشد در دورة نوجواني ويژگي  -5
     20  49  .................................................................................................  شناسي رشد بندي روان آزمون جمع  - 6
  167  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 90  صفحه 29               بندي جمع آزمون 1، موضوع 4جمع         

  درس سوم
  احساس، توجه، ادراك

    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  80پيمانه /  6موضوع /   4
     -   -   52  .........................................................................................................  نامة احساس، توجه، ادراك درس  -1
     10  60  ........................................................................................................................................................  انواع حواس  -2
     30  61  ........................................................................................................................................................................توجه  -3
     10  64  .....................................................................................................................................................................  دراكا  -4
     10  65  ................................................................................................................................................  مكتب گشتالت  -5
     20  67  ......................................................................................  ادراك ،بندي احساس، توجه زمون جمعآ  - 6
  174  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 80  صفحه 23               بندي جمع آزمون 1، موضوع 4جمع         

  .  از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد.1
  تر است. تر و مهم هاي مطالعه را تعيين كنيد. در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري .  اولويت2
در  دقيقه 10تايي،  10 دقيقه و براي هر پيمانة 20تايي،  20 توانيد براي هر پيمانة تايي است. مي 10تايي و 20هاي  هاي سؤال نشانة تعداد پيمانه هاي هر رديف، .  مستطيل3

  نظر بگيريد.
  يد.آميزي كن تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ .  قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي4

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       



 

  

     انسانيكنكور   شناسي ي شده روانبند مجموعه طبقه  فهرست    راهنماي مطالعه

  درس چهارم
  حافظه و علل فراموشي

    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  80پيمانه /  5موضوع /   4
   -   -   70  .......................................................................................................  ل فراموشينامة حافظه و عل درس  -1
     10  76  ...................................................................................................................................................  مراحل حافظه  -2
     10  77  ........................................................................................................................................................  انواع حافظه  -3
     20  79  .............................................................................................................  عوامل مؤثر در ايجاد فراموشي  -4
     20  81  ......................................................................................  تأثير چگونگي مطالعه بر عملكرد حافظه  -5
     20  83  ....................................................................................  حافظه و علل فراموشيبندي  آزمون جمع  - 6
  179  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 80  صفحه 20               بندي جمع آزمون 1، ضوعمو 4جمع         

  درس پنجم
  ) حل مسئله1تفكر (

    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  80پيمانه /  6موضوع /   5
  

  -    -   85  ............................................................................................................  ) حل مسئله1نامة تفكر ( درس  -1
     10  91  ....................................................................................................................  هاي مسئله تعريف و ويژگي  -2
     10  93  ...............................................................................................................  انواع مسئله و اهميت حل آن  -3
     10  95  .........................................................................................................................................  مراحل حل مسئله  -4
     10  96  ........................................................................................................................  عوامل مؤثر بر حل مسئله  -5
     20  98  ...................................................................................................................................هاي حل مسئله روش  - 6
     20  100  .......................................................................................  ) حل مسئله1بندي تفكر ( آزمون جمع  -7
  184  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 80  صفحه 23               بندي جمع آزمون 1، موضوع 5جمع         

  مدرس شش
  

  گيري ) تصميم2تفكر (
    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  100پيمانه /  7موضوع /   6

  

     -   -   103  ......................................................................................................  گيري ) تصميم2نامة تفكر ( درس  -1
     10  109  ..........................................................................................................  گيري و انواع آن تعريف تصميم  -2
     10  110  ..........................................................................................................................  گيري هاي تصميم ملاك  -3
     20  111  ..........................................................................................................................  گيري هاي تصميم سبك  -4
     20  113  ..........................................................................................................گيري و موانع آن تصميم مراحل -5
     10  115  ...................................................................................................  گيري پيامدهاي ناتواني در تصميم  - 6
     10  117  ..........................................................................................  بهتر گيري چند پيشنهاد براي تصميم  -7
     20  118  ...................................................................................  گيري ) تصميم2بندي تفكر ( آزمون جمع  -8
  189  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 100  صفحه 25               بندي جمع آزمون 1، موضوع 6جمع         

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       

  ابي پيشرفتارزي

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       



 

  

   انسانيكنكور   شناسي ي شده روانبند مجموعه طبقه  فهرست    راهنماي مطالعه
  

  درس هفتم
  

  

  انگيزه و نگرش
    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  90پيمانه /  5موضوع /   2

  

     -   -   121  ........................................................................................................................  نامة انگيزه و نگرش درس  -1
     20  127  ...............................................................................................................................................  انگيزه و نگرش  -2
     50  130  ...................................................................................................................................  انواع انگيزه و نگرش  -3
     20  136  .....................................................................................................  انگيزه و نگرشبندي  آزمون جمع  -4
  196  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 90  صفحه 24               بندي جمع آزمون 1، موضوع 2جمع         
  

  درس هشتم
  شناسي سلامت روان

    تعداد پيمانه  تعداد تست   صفحه     تست  90پيمانه /  6موضوع /   4
  

     -   -   139  ............................................................................................................  شناسي سلامت نامة روان درس  -1
     20  146  .......................................................................  تأثير مذهب بر سلامتشناسي سلامت و  روان  -2
     10  149  ..........................................................................................................................  سبك زندگي و ابعاد آن  -3
     10  151  .......................................................................................................................................  تعريف فشار رواني  -4
     30  152  .........................................................................................  هاي مقابله با فشار رواني و انواع آن راه  -5
     20  156  .........................................................................................  شناسي سلامت روانبندي  آزمون جمع  - 6
  202  ......................................................................................................................................  نامة تشريحي  پاسخ  

  
  
  

    تست 90  صفحه 27               بندي جمع ونآزم 1، موضوع 4جمع         
  

  شرفتارزيابي پي

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                       ً      نسبتا  مسلطم                   مسلطم                       




