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 دوست عزيز  سلام زيست
 دوست عزيز به رشتة تجربي خوش آمديد.

شناسي دهم قسمت انساني آن كه شامل: گوارش و جذب مواد، تبادلات گازي، گردش  درس زيست ،در اين كتاب 
به  شناسي تلاش شده كه درس زيست و تأليف شده است ،استمواد در بدن و تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد 

  ياد داده شود.  اي به شما دوست عزيز صورت ريشه
هدف بعدي اين است كه بعد  .ز محتويات كتاب درسي اصلاً دور نشويدهدف اصلي اين كتاب، اين است كه شما ا 

آورده  )باشد كه شامل توضيحات زير مي(بندي آن بخش  از هر پاراگراف يا تيتر كتاب درسي، تمام موارد براي جمع
  . ديفرا بگيرشود نكات زيادي از آن پاراگراف يا تيتر كتاب درسي  اين باعث ميشود 

   :باشد شامل موارد زير ميدر اين كتاب  موارد حائز اهميت
  متن كتاب درسي كه با آيكون كتاب نمايش داده شده است.  
 چرا كه  ؛بخش واژگان تعريفي كه داخل جدول علاوه بر تعريف آن واژه، شكل (فقط آن قسمت خاص) آورده شده 

  شود.  عنوان نام گذاري و ...) سؤال داده مي ها (به صورت مكرر از شكل  ها و امتحانات مدارس به در تست
ملات كتاب درسي قابل برداشت هاي دركي و مفهومي كه از ج ، بخشقسمتبخش مفهوم شناسي كه در اين  

  . ياد داده شود شما نكات بيشتري بهتا آورده شده نيست 
  ايد.  تر خوانده قاطع پايينمهاي قبل يا  نكات مهمي كه در فصلشامل  بخش يادآوري 
شامل كلمات مهم و طلايي و قيدها  وشود  استفاده مي  ها از آن بخش موشكافي واژگان كه خيلي زياد در تست 

  باشد.  مي
شناسي است و سعي شده تمام نكات ريز شكل كتاب درسي در آن  ترين بخش زيست شناسي كه مهم  بخش شكل 

  پر از نكات طلايي امتحانات تشريحي، تستي و كنكوري است.  اين قسمتآورده شود 
  آورده شده است.  …ها و  تفاوت ،ها ها، شباهت شناسي كه در اين بخش مقايسه بخش جدول 
 در قالب يكناسي در اين بخش چون در كتاب هم از كلمات فارسي و انگليسي استفاده شده است ش بخش واژه 

  جدول معادل فارسي و انگليسي آورده شده است. 
م كه در اين كتاب بعد از پايان هر گفتار يدوست عزيز علاوه برموارد بالا كه توضيح داده شد اين مژده را هم بده 

بعد از هر گفتار از خودتان يك آزمون  تايم ا همدارس و امتحانات نهايي اخير آوردسؤالات تشريحي از بهترين 
  ) .بگيريد (البته پاسخنامه كاملاً تشريحي هم دارد

هاي كانون و كنكور  مژده بعدي اين است كه بعد از پايان هر فصل سؤالات تستي آن فصل كه از بهترين سؤالات آزمون اما
  نامه كاملاً تشريحي هم دارد.)  البته پاسخ( داشته باشيد نيز هاي تستي آمادگي كامل براي آزمون تااخير بوده آورده شده 
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خواهيد پيش مطالعـه كنيـد توصـيه     آموزي هستيد كه مي ايد يعني دانش اگر اين كتاب را تابستان تهيه كرده -1

  هاي ديگر كتاب برويد.  تميبخوانيد و بعد سراغ آشود اول متن كتاب درسي كه داخل همين كتاب هست را  مي

اول متن كتـاب   ،زمان با آموزش مطالب توسط دبير ايد هم اگر اين كتاب را در شروع سال تحصيلي تهيه كرده -2

كتـاب را    هاي اين ترتيب آيتم هست را بخوانيد و بعد از هر تيتر به كتاب صورت تيتروار داخل همين به كه درسي

  مطالعه كنيد. 

آموز يازدهمي يا كنكوري هستيد چـون   ايد و يا دانش بندي تهيه كرده اگر اين كتاب را در دوران نوروز يا جمع -3

ها   نكات و شكل و كنيد صرفهاي اين كتاب  آيتم برايمسلط به متن كتاب هستيد بهتر است وقت خود را بيشتر 

  ها را براي خود مرور كنيد.  كه در اين كتاب موجود است را با دقت زياد بخوانيد و آن …و 

  

  

  مهساسادات هاشمي                                                        

  شناسي سلولي و مولكولي زيست (Ph.D)دكتراي تخصصي 

 نحوة استفاده از كتاب
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