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مقدمه:
خــــدا را شــــاکرم کــــه توفیــــق خدمت گــــزاری را نصیبــــم نمــــوده اســــت تــــا بتــــوانم گامــــی در جهــــت کمــــک و یــــاری 

ــــردارم.  ــــوم ب ــــرز و ب ــــن م ــــز ای ــــوزان عزی ــــه دانش آم ب

متداول تریــــن و بارزتریــــن مشــــکلاتی کــــه دانش آمــــوزان دبســــتانی بــــا آن هــــا مواجــــه هســــتند در زمینــــه ی خوانــــدن، 

ــــت.  ــــی و املاس ــــن، رونویس نوش

ــــن ابزارهــــای رســــیدن  ــــدن یکــــی از مهم تری ــــی پیشــــرفت اســــت و مهــــارت خوان ــــی دســــت مایه اصل ــــدن: دانای خوان

ــــش، در  ــــرای گشــــودن درهــــای دان ــــدی اســــت ب ــــدن هم چــــون کلی ــــدگاه کــــه خوان ــــن دی ــــا ای ــــی اســــت. ب ــــه دانای ب

می یابیــــم کــــه کــــودکان از بــــدو ورود بــــه دبســــتان و حتــــی قبــــل از آن بایــــد ایــــن مهــــارت اساســــی را یــــاد بگیرنــــد. 

کتابــــی کــــه در دســــت داریــــد، برمبنــــای ایــــن اندیشــــه شــــکل گرفتــــه اســــت کــــه کــــودکان ابتــــدا بایــــد از خوانــــدن 

ــان  ــ ــه ی بی گم ــ ــه مطالع ــ ــویق ب ــ ــرای تش ــ ــد و ب ــ ــرورش دهن ــ ــی را پ ــ ــن توانای ــ ــد ای ــ ــم بتوانن ــ ــا کم ک ــ ــد ت ــ ــذت ببرن ــ ل

ــوزان  ــ ــــی، دانش آم ــــاب درس ــــی ، در کت ــانه های فارس ــ ــا نش ــ ــــگام ب ــــت. هم ــــاب اس ــــن انتخ ــتان گویی( بهتری ــ )داس

پایــــه اول دبســــتان داســــتان هایی را از زبــــان کــــودکان هــــم ســــن خودشــــان می خواننــــد و واژه هــــای جدیــــد را یــــاد 

می گیرنــــد. 

ــورت  ــ ــه ص ــ ــا ب ــ ــا و جمله ه ــ ــروف، کلمه ه ــ ــتاری ح ــ ــح نوش ــ ــردن صحی ــ ــــن ک ــی جانش ــ ــی: توانای ــ ــارت املانویس ــ مه

ــــدی دانش آمــــوز درنظــــر  ــــد علاقه من ــــا و زیبانویســــی کل مــــن مــــلاک نیســــت. بای ــــی آن اســــت. کــــه در آن خوان آوای

ــــی از  ــــد شــــب متوال ــــا ســــه بخــــش تقســــیم کــــرد و در چن ــــه دو ی ــــک مــــن را ب ــــوان ی ــــه شــــود. در نتیجــــه می ت گرفت

ــــری و تثبیــــت درس کمــــک  ــــه یادگی ــــه شــــده اســــت کــــه انجــــام آن هــــا ب ــــی درنظــــر گرفت آن امــــلا گفــــت، تمرین های

ــــه شــــده اســــت کــــه بیانگــــر اهــــداف آموزشــــی هــــر درس  ــــان تمرین هــــا ارائ ــــی در پای ــــد. جــــدول ارزش یاب می نمای

اســــت. ایــــن جــــدول براســــاس نظــــام ارزش ـ توصیفــــی طراحــــی گردیــــده و مطابــــق بــــا آخریــــن مصوبــــه ی شــــورای 

ــــد.  ــــرورش می باش ــــوزش و پ ــــی آم عال

خ خ = خیلی خوب

خ = خوب

ق ق = قابل قبول

ن ت = نیازمند آموزش و تلاش بیشتر

همچنن به اختلالات املانویسی و درمان آن ها در 8 صفحه به مرور پرداخته شده است.  
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ــــودکان  ــــادی را باک ــــای زی ــــوان تمرین ه ــــداد می ت ــــح از م ــــتفاده ی صحی ــــرای اس ــــتند. ب ــــده هس ــــر و تعین کنن مؤث

انجــــام داد. 

الف( در زمینه ی لمس کردن: 

ــــات  ــــا قطع ــــازی ب ــــرنج ـ عــــدس(. ب ــــدم ـ ب ــــه گن ــــد )دان ــــز مانن ــــا قطــــره چــــکان ـ برداشــــن اشــــیاء ری ــــزی ب رنگ آمی

ــــک خــــط. ــــرار دادن آن هــــا در ی ــــو و ق دومین

ب( در زمینه ی انجام ریزه کاری با انگشتان دست:

بازی با اشیاء ریز و چرخاندن آن ها با نوک انگشتان 

بــــاز و بســــته کــــردن پیــــچ و مهــــره بــــا دســــت )ابتــــدا از پیــــچ و مهره هــــای بــــزرگ اســــتفاده کنیــــد.( گرفــــن دو تیلــــه 

بــــا تــــوپ کوچــــک در دســــت و چرخانــــدن یکــــی از آن هــــا بــــه دور دیگــــری. 

ج( در زمینه ی متحرک و ثابت نگه داشتن انگشتان دست: 

نگه داشن بطری اسپری و یا ادکلن با دست و فشار دادن دکمه  ی آن با انگشت اشاره. 

چرخاندن تیله و یا تکه ای خمیر میان دو انگشت شست و اشاره 

باز و بسته کردن ـ بند کفش و دکمه ی لباس

گذاشن تعدادی سکه روی میز و برگرداندن هر چه سریع تر آن ها

د( در زمینه ی تقویت عضلات بزرگ دست: 

ــــا کــــف هــــر دو دســــت  ــــادام ـ شــــکلات ب ــــد: شــــن ـ ب ــــال ـ برداشــــن اشــــیا مانن ــــال و هندب انجــــام بازی هــــای والیب

بــــا هــــم. 

انجام فعالیت هایی که نیاز به تحمل وزن بر روی دست است مانند چهار دست و پا رفن.

هـ( در زمینه ی تقویت عضلات ریز دست:

ــــذ ـ  ــــات روی کاغ ــــای حبوب ــــباندن دانه ه ــــوزن  ـ چس ــــخ و س ــــا ن ــــن و کار ب ــــبیح: دوخ ــــای تس ــــردن مهره ه ــــخ ک ن

ــز.  ــ ــکال ری ــ ــا اش ــ ــی هایی ب ــ ــزی نقاش ــ رنگ آمی

م( در زمینه ی تقویت مچ دست: 

رنگ آمیــــزی بــــا بــــرس، پــــاره کــــردن و مچالــــه کــــردن کاغــــذ باطلــــه بــــا دســــت، پیچانــــدن نــــخ بــــه دور قرقــــره و یــــا 

چــــوب. 
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نکاتی که در آموزش املا باید به آن توجه شود:

ــــه  ــــا و شــــکل صداهــــا را ب ــــام حــــروف الفب ــــران ن ــــن باشــــد کــــه فراگی ــــد مطمئ ــــم بای ــــز معل 1- پیــــش از هــــر چی

ــد.  ــ ــخیص می دهن ــ ــف آن را  تش ــ ــای مختل ــ ــد و کلمه ه ــ ــی می دانن ــ خوب

2- معلم باید مطمئن شود که دانش آموزان نکات املایی را هنگام نوشن رعایت می کنند. 

حبالف
درستمینویسدخوبتشخیصمیدهد.صداهاراخوبمیشنوند

$$$
بازنویسیکلمهبازشناسیکلمهادراککلمه

$$$
درحافظهیحرکتیدرحافظهدیداریدرحافظهشنیداری

ــــی لازم اســــت. هنگامــــی کــــه کــــودک  ــــرای املاگوی 3- فضاســــازی، ایجــــاد فضــــای آرام، شــــاد و لذت بخــــش ب

ــــن  ــــی در چن ــــر املاگوی ــــرار ب ــــود. اص ــــز ش ــــلا پرهی ــــن ام ــــت از گف ــــر اس ــــت. بهت ــــه اس ــــا بی حوصل ــــته ی خس

ــــرت و ســــتیز منجــــر خواهــــد شــــد.  ــــه نف ــــی ب مواقع

ــــه ـ  ــــر تخت ــــلا ب ــــد ام ــــرد. مانن ــــتفاده ک ــــوان اس ــــد می ت ــــذاب می کن ــــیرین و ج ــــلا را ش ــــه ام ــــی ک 4- از امکانات

ــــه و ... ــــی رایان ــــو ـ شــــن و ماســــه و حت تابل

ــی  ــ ــــت املایی گوی ــوز در موقعی ــ ــی دانش آم ــ ــه ... توانای ــ ــــت، روحی ــه ظرفی ــ ــد. ب ــ ــی بپرهیزی ــ ــلای طولان ــ 5- از ام

توجــــه شــــود. 

6- املاهایی که به شیوه ی داستان باشد، جذاب تر است و انگیزه ی نوشن را تقویت می کند. 

7- در طــــول نوشــــن امــــلا دانش آمــــوزان بــــه درست نویســــی، زیبانویســــی، رعایــــت فاصلــــه ی کلمــــات و علائــــم 

ــــود.  ــــوق داده ش ــــجاوندی س س

ــــز اســــتفاده شــــده  ــــگ قرم ــــد از رن ــــی نشــــانه ی جدی ــــاب جهــــت معرف ــــن کت ــــه ذکــــر اســــت کــــه در ای 8- لازم ب

اســــت. امــــا دانش آمــــوز در املانویســــی حتمــــاً بایــــد از یــــک مــــداد اســــتفاده کنــــد و از املانویســــی بــــا دو رنــــگ 

جــــداً پرهیــــز نماییــــد. 
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راست دست

چپ دست

مدادمداد بربر رویروی دستدست 
قرارقرار گرفتهگرفته وو انتهایانتهای آنآن 

بهبه طرفطرف شانهشانه استاست. 

مچمچ دستدست صافصاف وو 30 
درجهدرجه بهبه عقبعقب چرخیدهچرخیده 

استاست. 

ساعدساعد بربر رویروی میزمیز قرارقرار 
دارددارد وو مدادمداد بابا انگشتانانگشتان 

جابهجابه جاجا وو کنترلکنترل میمی گرددگردد.

انگشتانگشت شصتشصت کهکه بربر رویروی 
حلقهحلقه یی پلاستیکیپلاستیکی یایا بربر رویروی 
مدادمداد قرارقرار دارددارد کهکه بربر رویروی 

انگشتانگشت اشارهاشاره 
دستدست دیگردیگر کاغذکاغذ 

رارا ثابتثابت نگهنگه میمی دارددارد. 

انگشتانگشت اشارهاشاره خمیدهخمیده وو 
مانندمانند یکیک »کوهکوه« استاست. 

فضایفضای بازباز شبیهشبیه غارغار


