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 دانش فني تخصصي
)دار سؤال شناسنامه 130(

  1 پودمان
  كاربرد رشد حركتي در ورزش

  )دار سؤال شناسنامه 30(

  رفتار حركتي، رشد حركتي، يادگيري حركتي

  هاي ورزشي، كنترل حركتي يادگيري مهارت

  2 پودمان
  كاربرد ورزش در توسعه مفاهيم تربيتي

  )دار سؤال شناسنامه 15(

  4 پودمان
  هاي ورزشي كاربرد آزمون

 )دار سؤال شناسنامه 40(

  5 پودمان
  هاي ورزشي تجزيه و تحليل تكنيك

 )دار سؤال شناسنامه 15(

 بدني در و نقش تربيتورزش تربيتي 
  زندگي مدرن

نقش ورزش همگاني در تناسب اندام و 
  زندگي سالم 

  ورزش قهرماني با رويكرد تغذيه و مسابقات

  3 پودمان
هاي  توسعه ارتباطات كلامي در محيط

   المللي ورزشي بين
 )دار سؤال شناسنامه 30(

  هاي ورزشي اي و حرفه ورزش حرفه

  مراحل رشد حركتي و حركات بنيادي

  بندي ورزش تربيت و ابعاد آن، انواع طبقه

و وم آداب نقش تربيت در ورزش، مفه
  اصول اخلاقي در ورزش

  هاي آزمون گيري و ويژگي ابزارهاي اندازه

  ي جسماني وابسته به سلامتيها آزمون

  هاي آمادگي حركتي آزمون

  هاي ورزشي هاي مهارت آزمون

   ها ابزار تجربه و تحليل مهارت
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  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  مسلط نيستم زرد: نسبتاً مسلطم/ سبز: مسلطم/ آبي:
 توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي گر در گام اول دانش خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبتا هاي بعدي: گام
  تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

زرد      سبز       آبي   

زرد      سبز       آبي   
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 10  فن مشاهدة مهارت

  دار سؤال شناسنامه 130

  كتاب درسيطراحي شده از 
  

   سؤالي 10 ةپيمان 11

+ 

   سؤالي 5 ةپيمان 4




