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مطالعه موريالد ريالوش و تعر�ف مطالعهريالوانشناس�: موريالد ريالوش و تعر�ف    ريالوانشناس�:

  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  شخص كنيد.ميزان تسلط خود را با رنگ م گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش تشويد در كدام قسم ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

تعريف و  :شناسي روان
  مطالعهمورد روش 

  دار) شناسنامه سؤال 90(

  تعريف علم و اهداف علوم تجربي

  تعريف شناخت و منابع كسب آن

  آنهاي  ترين گرايش مهم ،شناسي تعريف روان

  نشناسي نزد پيشينيا روانو 

  شناسي  نقش دستگاه عصبي در عملكرد روان

  شناسي آوري اطلاعات در روان هاي جمع روش

10 

20 

10 

20 

10 

 بندي آزمون جمع 20

  دار سؤال شناسنامه 90
  

  سؤالي 10 ةپيمان 3
  سؤالي  20 پيمانة 2
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه 12
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 29  شناخت
  بار 17  روش علمي

  بار 14  علم
  بار 10  نظريه
  بار 10  رفتار

  بار 10  مصاحبه
  بار 9  نامه پرسش

  بار 8  مسئله
  بار 8  آزمون
  بار 7  فرضيه
  بار 6  مشاهده
  بار 5  متغير
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ريالشد ريالشدريالوانشناس�    ريالوانشناس�
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي بي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگهاي سبز يا آ خانه

به گام  درخت دانش، گام  كنيد.با  ارزيابي  را    پيشرفت خود 

  شناسي رشد روان
  دار) شناسنامه سؤال 90(

  شناسي رشد و عوامل مؤثر بر آن تعريف روان

  مراحل مهم رشد در فراخناي زندگي

  كودكي و هاي رشد در دورة قبل از تولد ويژگي

  هاي رشد در دورة نوجواني ويژگي

20 

10 

20 

20 

  بندي آزمون جمع 20

  دار سؤال شناسنامه 90
  

  سؤالي 10 ةپيمان 1
  سؤالي  20پيمانة  3
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه 11
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 37  جواني
  بار 35  نوجواني

  بار 17  روش علمي
  بار 15  دورة كودكي
  بار 9  رشد جسماني

  بار 7  رسش
  بار 7  عوامل محيطي

  بار 7  شناسي رشد روان
  بار 7  رشد اجتماعي
  بار 6  رشد هيجاني

  بار 5  فراخناي زندگي
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ادريالاك توجه، ادريالاكاحساس، توجه،    احساس،
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هرگاه به رنگهاي سبز يا آبي را رنگ كنيد.  خانه

ار را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام  كنيد.با    زيابي 

  احساس، توجه، ادراك
  دار) شناسنامه سؤال 80(

  حواسانواع 

  توجه

  ادراك

  مكتب گشتالت

10 

20 

10 

10 

  بندي آزمون جمع 20

  دار سؤال شناسنامه 80
  

  سؤالي 10 ةپيمان 4
  سؤالي  20پيمانة  1
  بندي عآزمون جم 1و 

   سؤالي 20

10 

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه 5
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 19  احساس
  بار 36  توجه
  بار 30  ادراك
  بار 16  تمركز
  بار 6  گشتالت

 



 

دريالس

 

فراموش� علل و فراموش�حافظه علل و    حافظه
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
نيدتوا هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد.با د ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام    رخت دانش، گام 

  حافظه و علل فراموشي
  دار) شناسنامه سؤال 80(

  مراحل حافظه

  انواع حافظه

  عوامل مؤثر در ايجاد فراموشي

  تأثير چگونگي مطالعه بر عملكرد حافظه

10 

10 

20 

20 

  بندي آزمون جمع 20

  دار سؤال شناسنامه 80
  

  سؤالي 10 ةپيمان 2
  سؤالي  20پيمانة  2
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه  8
  تكرار بار 5با بيش از 

  بار 39  حافظه
  بار 23  رمزگرداني
  بار 17  فراموشي
  بار 15  بازيابي

  بار 11  سازي ذخيره
  بار 7  تداخل

  بار 5  حافظة كاري
  بار 5  يادآوري
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مسئله حل (1) مسئلهتفر حل (1)    تفر
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 داريد.تر  ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

  ) حل مسئله1تفكر (
  دار) شناسنامه سؤال 80(

  هاي مسئله تعريف و ويژگي

  و اهميت حل آنانواع مسئله 

  مراحل حل مسئله

  هاي حل مسئله روش

10 

10 

10 

20 

  بندي آزمون جمع 20

 10  عوامل مؤثر بر حل مسئله

  دار سؤال شناسنامه 80
  

  سؤالي 10 ةپيمان 4
  سؤالي  20پيمانة  1
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه  4
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 52  حل مسئله
  بار 5  روش تحليلي

  بار 5  ناكامي
  بار 5  روش اكتشافي
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تصچم�مگ�ري (2)    تفر
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد ي بعدي پيشرفت كرديد، ميها خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

  گيري تصميم) 2تفكر (
  دار) شناسنامه سؤال 100(

  گيري و انواع آن تعريف تصميم

  گيري هاي تصميم ملاك

  گيري هاي تصميم سبك

   گيري يمپيامدهاي ناتواني در تصم

10 

10 

20 

10 

  بندي آزمون جمع 20

 20  گيري و موانع آن مراحل تصميم

  دار سؤال شناسنامه 100
  

  سؤالي 10 ةپيمان 4
  سؤالي  20پيمانة  2
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

 10  بهتر گيري چند پيشنهاد براي تصميم

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه  8
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 74  گيري تصميم
  بار 21  ها انتخاب
  بار 17  ها اولويت
  بار 9  تعارض

  بار 8  گيري پيچيده تصميم
  بار 8  گيري منطقي تصميم
  بار 7  گيري فردي تصميم
  بار 6  گيري ساده تصميم
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نهگرش و نهگرشانهگ�زه و    انهگ�زه
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  ميزان تسلط خود را با رنگ مشخص كنيد. گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد شرفت كرديد، ميهاي بعدي پي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

  نگرشگيزه و ان
  دار) شناسنامه سؤال 90(

  انگيزه و نگرش

  انواع انگيزه و نگرش

20 

20 

  بندي جمع آزمون 20

  دار سؤال شناسنامه 90
  

  سؤالي 20 ةپيمان 3
  سؤالي  10پيمانة  1
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

10 

20 
زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

  كليد واژه  7
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 21  نگرش
  بار 10  باورها و نظام ارزشي فرد
  بار 10  ناهماهنگي شناختي

ادراك كنترل و كارايي 
  بار 9  (احساس كارايي)

  بار 9  درماندگي آموخته شده
  بار 5  هاي دروني انگيزه
  بار 5  يرونيهاي ب انگيزه
  بار 6 گيري ساده تصميم

 



 

8دريالس

  كليد واژه  7
  بار تكرار 5با بيش از 

  بار 36  فشار رواني
  بار 33  سلامت
  بار 25  بيماري

  بار 14  هاي سازگارانه مقابله
  بار 10  سبك زندگي

  بار 9  شناسي سلامت روان
  بار 7  ارتقا و حفظ سلامتي

 

سلامت سلامتريالوانشناس	   ريالوانشناس	
  

  

  

  

 
 
    

  
  

  

  
  
      

  
    

  
  
  

 
 
  
 

    
  

  

  ط خود را با رنگ مشخص كنيد.ميزان تسل گام اول:
  .مسلط نيستم زرد:     ً        نسبتا  مسلطم/  سبز:مسلطم/  آبي:
توانيد هاي بعدي پيشرفت كرديد، مي خود را در حد رنگ زرد ارزيابي كرديد اما در نوبت اگر در گام اول دانش هاي بعدي: گام
 تر داريد. ها نياز به تمرين بيش شويد در كدام قسمت ها نگاه كنيد متوجه مي هاي سبز يا آبي را رنگ كنيد. هرگاه به رنگ خانه

كنيد. ارزيابي  را  پيشرفت خود  به گام  درخت دانش، گام    با 

  شناسي سلامت روان
  دار) شناسنامه سؤال 90(

  سلامتشناسي سلامت و تأثير مذهب بر  روان

  و ابعاد آنسبك زندگي 

  تعريف فشار رواني

20 

10 

10 

  بندي آزمون جمع 20

 20  هاي مقابله با فشار رواني و انواع آن راه

  دار سؤال شناسنامه 90
  

  سؤالي 20 ةپيمان 2
  سؤالي  10پيمانة  3
  بندي آزمون جمع 1و 

   سؤالي 20

10 

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   

زرد سبز       آبي   




